Igyunk (vizet) Juditra!

Vizhiany tlinetei:

Tippek
A nap hlivosebb 1d6szakaban dolgozzunk!
Gyakran pihen;jiink!

Oréanként tobb pohar vizet igyunk!

Nehéz munkanal valtogassuk egymast!
Figyeljiink egymasra!

Alkoholt, kavét kertljiik!

Segitsiink egymasnak!

ElsOsegelynyujtas:

Mentdk értesitése (tel: 104)

Aldozat "hiivosre tétele" (a jo értelemben)

Ruhézat konnyitése

Vizzel itatas, ha eszméleténél van az aldozat, és nem szédiil
Az aldozat letorlése €s permetezése vizzel

Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet
Magyar Ergondmiai Tarsasag

Kezdeti: Fejfajas, izomrangasok, varatlan faradtsag 7

Fokozott: hdguta, ho kimertlés, szokatlan viselkedés, pl. szédiilés,

hanyas, gyengeség, gyors pulzus, erls izzadas vagy kiszaradt bor. A

Fokozott tiinetek azonnali orvosi beavatkozast igényelnek. Vg .
E

Hidratald rimek "tﬂl j

Fejem szédiil, [dbam remeg
Mi lesz velem? Segitsetek!
Akarhogy i1s igyekezek,

A munkdmmal megrekedek.

Pedig nem is vagyok beteg! Nyar kozepe, Judit napja
Talén ez a szornyti meleg... Kiiiriilt a vizesflaska?!
Levegét is alig kapok, Otthon, Gton, munkahelyen

Tovabb igy nem dolgozhatok! A folyadék kéznél legyen!

Hiszen itt a megoldas: [zz6 nyari melegben
Nagy pohar viz, semmi mas! Mottonk jusson eszedbe
Néhany korty, és frissebb lettem A palackot kinyitva:
Ujjaéled minden sejtem. "Igyunk vizet Juditra!"

judit.ergonomiavilaga.hu



